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Ellinor Albinsdotter

Naringsterapeut och kinesiolog



* Naringsterapi

En naringsterapeut erbjuder yrkesmassig radgivning om hur kroppen
bast bibehaller och eventuellt &terstaller den naturliga naringsbalansen
trots sjukdom, operationer, trauma och naringsbrister, med hjalp av
lakande mat och skraddarsydda kosttillskottsprogram.

Méanga besvar sasom trétthet, forkylning, magproblem och liknande kan
bero pa naringsbrister och felaktig kost.

Att rena kroppen ar en viktig del i
naringsterapi och nagot man borde
gora regelbundet. Manga mar daligt
for att deras system ar
Overbelastade, vilket ytterligare
férsdmrar kroppens naturliga
utrensnings- och lakningsférmaga
samt Okar risken for sjukdom.

* Kinesiologi - muskeltestning ﬂ
Metoden kommer fran USA och ar sprungen X 4
ur kiropraktiken. Ordet "kinesiologi” kommer = u
fran grekiskan och betyder "laran om rérelse”. 77 Vi

Det ar bade en diagnosmetod och en / )

behandlingsform. ‘
* Akupunktur

En mycket gammal och beprévad metod fran
Kina dar man behandlar obalanser i kroppen
med nalar pa olika akupunkturpunkter som
ligger mycket exakt placerade utmed
meridianer, olika energifléden i kroppen. Det
kan vara effektivt vid tex. smarta.

Jag jobbar dven med 6ronakupunktur,

| vilket &r ett fantastiskt komplement till andra
behandlingar. Ofta anvander jag fingrarna
istallet for nalar, akupressur, en bra teknik
vid muskelspanningar tex i nacke och axlar.

» Sakro-kraniell behandling

Ar tekniker fran bade osteopatins mjuka
balansering av huvud och korsben och
kinesiologins kraniella justeringar. Det
ar en behaglig behandling som
paverkar centrala nervsystemet,
ryggmargsvatskan och hinnorna som
omsluter den, kraniets ledstruktur och
korsbenets rorelse i forhallande till
hofterna samt framjar 1&akning i hela
kroppen.

- Bindvavsmassage

Innebar att bindvaven lossas frdn musklerna genom
en speciell massage. Darigenom kan man bli
rorligare i kroppen, fa férbattrad cirkulation

och reducera smarta. Det ar en avkopplande
behandling som ofta ger en kansla av latthet i
kroppen. Metoden utvecklades i Tyskland.

* Hembesok for en friskare livsstil

Du har mdjlighet att pa plats/hemma fa en
genomgang av din kosthallning och hjalp att se
Over din diet - att synliggdéra eventuella fallor i kyl,
frys och dvriga skap.

Jag har har skrivit lite om de metoder jag anvander mest, men jag
tillampar ocksa en hel del andra tekniker i mina behandlingar, tex.
zonterapi och ortmedicin allteftersom olika behov kommer upp.

* Foredrag och kurser i halsa, ortmedicin, naring,
hallbar livsstil, vegetarisk kost, ta till vara,

matkvalitet, E-nr, rattvisemarkt mm.

De flesta av mina kurser kan géras som ett homeparty. Samla 4-10
personer s& kommer jag hem till dig och berattar om ett tema som vi
kommit dverens om. Vill man s& gar det bra att kombinera med
matlagning om ni vill lara er mer om hur man tillagar grénsaker pa ett
gott och naringsriktigt satt, kanske inventera skafferiet och tala om vilka
saker som ar mer eller mindre halsosamma och varfor.



